
¿Cómo logro que  
siga las normas y  

acuerdos del aula?   

Las normas de tu aula necesitan 
ser accesibles para todos. Además,  
es preciso que tus estudiantes y  
tú acuerden las normas básicas de  
clase desde el inicio y establezcan  
rutinas alrededor de ellas. 

NORMAS  
CONSTRUIDAS  
EN GRUPO  
Permite que el
aula participe en la
creación de acuerdos. 

Ejemplo 
Decidir juntos
cómo pedir 
la palabra. 

NORMAS VISIBLES  
Usa pictogramas y ejemplos cotidianos. 

Ejemplo 

Dibujos sobre escuchar, 
esperar y respetar. 

RUTINAS  
SENSORIALES  

Las rutinas  
ayudan a regular. 

Ejemplo 
Iniciar el día con 
respiraciones o una 
canción corta. 

Tomen aire 
profundo y 
déjenlo salir 
lentamente. 

Las normas accesibles acompañan 
y orientan, no castigan. 




