
PROCEDIMIENTO EDAD DE LA PERSONA
Exámenes clínicos R/N 0 a 6 

meses
7 a 12 
meses

1 
año

2
años

3
años

4
años

5
años

6
años

7
años

8
años

9
años

10
años

11
años

12
años

13 a 18 
años

Adultos

Genética familiar Cariotipo 🔘

TSH al nacer 🔘

TSH y T4 libre 🔘 3 m 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 anual
Hemograma completo 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 anual
Cardiología - Ecocardiograma 🔘 6 m 🔘 🔘 anual
Potenciales evocado auditivos 2, 6 m 🔘 🔘 🔘 🔘

Audiometría 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 C / 2 años
Rayos X de cadera 2 m 🔘 🔘

Rayos X de columna cervical 🔘

Diagnóstico para Celiaquía 6 m 🔘

Vacunación R/N 0 a 6 
meses

7 a 12 
meses

1 
año

2
años

3
años

4
años

5
años

6
años

7
años

8
años

9
años

10
años

11
años

12
años

13 a 18 
años

Adultos

Varicela 🔘

Hepatitis A 🔘 🔘

Triple viral 🔘 🔘

Difteria, tosferina y tétano 2,4,6 m 18 m 🔘 🔘

Polio 2,4,6 m 18 m 🔘

Pneumococo 2,4,6 m 18 m 🔘

Influenza 6 m 7 m 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 anual

Control médico R/N 0 a 6 
meses

7 a 12 
meses

1 
año

2
años

3
años

4
años

5
años

6
años

7
años

8
años

9
años

10
años

11
años

12
años

13 a 18 
años

Adultos

Valoración por Neuropediatría 🔘 Dependiendo de la particularidad de cada caso
Pediatría, crecimiento y desarrollo Cada mes Cada 6 meses Anualmente
Oftalmología y Optometría Cada 6 meses 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 anual
Otorrinolaringología 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 C / 2 años
Odontología Cada 6 meses 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 🔘 anual
Citología Vaginal 18 años anual
Mamografía 35 años / anual

PROTOCOLO MÉDICO 
PARA PERSONAS CON SÍNDROME DE DOWN

Fuente: Corporación Síndrome de Down, Programa Español de Salud - Down España, Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria y Atención Primaria (SEPEAP)


